QL

MOVE TO HAPPINEZ

DUO OF KOPPELTRAININGSSESSIE:

« Eén duotraining op afspraak per week.
« Wekelijks opmaken van uw trainingsplan.

« Tussentijds motiveren en opvolgen via e-mail en
telefonisch contact.

TARIEF

/5 euro per uur

Contacteer vrijblijvend voor een intake gesprek
Tel.: 0496 28 04 12

Mail: movetohappinez@gmail.com



